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La Voix
des Sources
NotebookLM transforme vos documents

en savoir vivant.

10 prompts pour résumer, écouter, réviser et

transmettre vos PDF, notes et rapports,

sans rien inventer.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO

Faites défiler → systinfo.org · systinfo.ai · blog.systinfo.ai



BON À S A VO I R

Qu'est-ce que
NotebookLM ?

NotebookLM est un assistant qui ne répond qu'à partir des

documents que vous lui confiez. Il cite ses sources et

n'invente rien.

Vos sources, rien d'autre

PDF, Google Docs, pages web, vidéos YouTube ou audio : il lit

tout et répond en citant le passage exact.

Le Studio qui transforme

D'un clic, vos documents deviennent un podcast audio, une

vidéo, des fiches de révision ou une chronologie.

Une écoute interactive

Pendant un résumé audio, vous pouvez « lever la main » et

interrompre les voix pour poser votre question.

Où ? Sur notebooklm.google, gratuit (version premium pour aller plus loin).
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L A M É T HOD E

De vos documents

au savoir utile.

NotebookLM lit, écoute et structure vos sources comme un

assistant de recherche. Ces 10 prompts les transforment en

synthèses, audio, fiches et notes de décision, toujours

appuyés sur vos seuls documents.

01 Comprendre vite
· 2 prompts

02 Écouter & apprendre
· 2 prompts

03 Réviser & mémoriser
· 2 prompts

04 Décider & agir
· 2 prompts

05 Transmettre
· 2 prompts
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P ROM P T 0 1 · C OM P R E NDR E V I T E

01 / 10

La Synthèse Express

PROMPT À COP IER

À partir de mes sources, rédige une synthèse d'une page

: les 5 idées principales, les chiffres clés et les 3

décisions à retenir. Termine par ce qui reste flou ou

n'est pas couvert par les documents.

Ce que vous obtenez

Un résumé fidèle et sourcé d'un dossier épais, lisible en

deux minutes, sans rien ajouter qui ne soit dans vos

documents.
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P ROM P T 0 2 · C OM P R E NDR E V I T E
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Le Fil Conducteur

PROMPT À COP IER

Construis une chronologie claire des événements décrits

dans mes sources, du plus ancien au plus récent, avec la

date, le fait et la source à chaque étape.

Ce que vous obtenez

Une frise du dossier qui remet de l'ordre dans des

dizaines de pages éparses et montre d'où vient chaque

information.
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P ROM P T 0 3 · É C OU T E R & A P P R E ND R E

03 / 10

Le Podcast de Poche

PROMPT À COP IER

Dans le Studio, crée un résumé audio de 10 minutes façon

podcast. Concentre-toi sur [le sujet], adopte un ton

accessible pour un public non spécialiste et explique

chaque terme technique simplement.

Ce que vous obtenez

Vos documents transformés en conversation à deux voix, à

écouter en marchant. Vous pouvez même interrompre pour

poser une question.
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P ROM P T 0 4 · É C OU T E R & A P P R E ND R E
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La Vidéo Explicative

PROMPT À COP IER

Génère une vidéo de synthèse qui présente les points

clés de mes sources avec des visuels simples. Public :

[équipe / clients]. Garde un déroulé logique et cite les

sources.

Ce que vous obtenez

Une courte vidéo claire tirée de vos contenus, idéale pour

former une équipe ou présenter un sujet sans monter une

présentation à la main.
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P ROM P T 0 5 · R É V I S E R & M ÉMOR I S E R
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Les Fiches de Révision

PROMPT À COP IER

À partir de mes sources, crée un guide d'étude : un

glossaire des termes importants, 10 questions de

compréhension avec leurs réponses, et la liste des

points à maîtriser absolument.

Ce que vous obtenez

Un kit de révision complet généré depuis vos cours ou

rapports, parfait pour un examen, une certification ou une

montée en compétence.
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P ROM P T 0 6 · R É V I S E R & M ÉMOR I S E R
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Le Quiz Minute

PROMPT À COP IER

Pose-moi une question à choix multiples à la fois sur le

contenu de mes sources. Attends ma réponse, dis si elle

est juste, explique pourquoi, puis enchaîne. Continue

jusqu'à 15 questions.

Ce que vous obtenez

Un entraînement interactif qui teste votre vraie

compréhension, avec un retour immédiat appuyé sur vos

propres documents.
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P ROM P T 0 7 · D É C I D E R & AG I R
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La Note de Décision

PROMPT À COP IER

Analyse mes sources et rédige une note de décision : le

problème, les options possibles, les avantages et

risques de chacune, et une recommandation. Signale les

informations manquantes pour trancher.

Ce que vous obtenez

Un document d'aide à la décision structuré, qui sépare les

faits des opinions et pointe ce qu'il vous manque encore

pour décider.
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P ROM P T 0 8 · D É C I D E R & AG I R
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La FAQ du Dossier

PROMPT À COP IER

Identifie les 15 questions que mon équipe va le plus

probablement se poser sur ce dossier, et réponds-y

clairement à partir des sources, avec un renvoi vers le

document concerné.

Ce que vous obtenez

Une foire aux questions prête à partager, qui désamorce

les allers-retours par e-mail et met tout le monde au même

niveau.
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P ROM P T 0 9 · T R A N SM E T T R E
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Le Traducteur d'Expert

PROMPT À COP IER

Reformule les passages les plus techniques de mes

sources pour une personne non spécialiste : phrases

courtes, exemples concrets, aucune perte de sens. Liste

le jargon avec sa définition simple.

Ce que vous obtenez

Un contenu pointu rendu accessible à tous, sans le trahir,

idéal pour vulgariser un rapport auprès de clients ou de

collègues.
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P ROM P T 1 0 · T R A N SM E T T R E

10 / 10

Le Passage des Langues

PROMPT À COP IER

Rédige un résumé de mes sources en français simple, puis

une version en anglais et une en [langue]. Garde le même

message et adapte les exemples au public visé.

Ce que vous obtenez

Le même savoir prêt à circuler dans plusieurs langues et

plusieurs équipes, généré d'un coup à partir d'une seule

base de documents.
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À VOU S D E J O U E R

Vos documents.
Votre savoir.

Importez vos sources dans NotebookLM, copiez un

prompt, remplacez les [..] par votre contexte, et

laissez l'assistant travailler à partir de vos seuls

documents.

Rejoignez la communauté SYSTINFO

Scannez un QR code pour nous rejoindre en un instant.

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook
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