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L.ecture
Ravivee

Un livre qui vous repond, une pile qui vous
ressemble : I'IA redonne le gott de lire.
10 prompts pour faire de ChatGPT, Gemini ou Le Chat

votre compagnon de lecture : il choisit vos livres,
éclaire les passages durs et tient votre habitude.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO

Faites défiler > systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



Q BON A SAVOIR

Un compagnon,
pas un raccourci.

En 2026, de nouveaux outils laissent dialoguer avec un livre
pendant qu'on le lit : I'assistant Kindle d'Amazon,
ElevenReader ou I'appli francaise My Smart Book répondent a
vos questions sans rien dévoiler de la suite. L'lA éclaire

et donne envie, mais elle ne lit pas pour vous.

® L'IA se trompe sur les livres
Elle peut inventer une citation, un personnage ou une fin.
Vérifiez toujours dans le texte réel, surtout pour un livre
récent ou peu connu.

® Le plaisir vient en lisant
L'IA prépare, éclaire et prolonge la lecture. Mais I'émotion
et la réflexion naissent des pages que vous tournez, pas d'un
résumeé.

® Choisissez le mode sans spoiler
Pour comprendre sans gacher le suspense, demandez une réponse
basée uniquement sur ce que vous avez déja lu, et respectez le

travail des auteurs.
Le bon réflexe : I'lA éclaire le livre, elle ne le lit pas a votre place.
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systinto): LA METHODE

Dix prompts,
cinqg etapes.

Reprendre le golt de lire ne demande aucune compétence
technique. Ces 10 prompts transforment I'|A en compagnon de
lecture : elle choisit, éclaire et vous accompagne, vous
tournez les pages. Adaptez les mots entre crochets.

Chaque prompt suit la méme recette : Réle, Contexte, Tache, Format.
Copiez la structure, changez les crochets.

01 Choisir ses lectures
- 2 prompts

02 Comprendre en lisant
- 2 prompts

03 Retenir et approfondir
- 2 prompts

04 Partager et discuter
- 2 prompts

05 Tenir I'habitude
- 2 prompts
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PROMPT 01 - CHOISIR SES LECTURES

La Pile Ideale

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un libraire qui connait tous les genres.
Contexte : j'aime [thémes, auteurs ou livres déja aimés]
et je dispose de [temps de lecture par semaine].

Tache : propose-moi une liste de livres faits pour moi,
du plus facile au plus exigeant.

Format : cinq titres, une phrase par livre disant
pourquoi il me plaira, et par lequel commencer.

Ce que vous obtenez

Une pile de lecture qui vous ressemble. Vous ne perdez
plus de temps sur des livres qui ne sont pas pour vous.
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Sv-“t)i'nfgz‘ PROMPT 02 - CHOISIR SES LECTURES

Le Bon Choix

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un conseiller de lecture, sans jamais
dévoiler la fin.

Contexte : j'hésite a lire [titre de I'ouvrage] et je
veux savoir s'il est pour moi.

Tache : présente le sujet, le ton, la difficulté et la
longueur, sans spoiler.

Format : de quoi ¢ca parle en trois lignes, a qui ca
plait, a qui ca déplait, et un verdict clair.

Ce que vous obtenez

Un choix éclairé avant d'acheter ou d'emprunter. Vous
savez si le livre vaut vos soirées, sans en gacher le
suspense.
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Sv-‘vt)i'nfﬁ:‘ PROMPT 03 - COMPRENDRE EN LISANT

Le Passage Eclairci

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un professeur patient qui explique
simplement.

Contexte : je bloque sur [passage, phrase ou idée] du
livre que je lis.

Tache : explique-le en mots simples, avec un exemple de
la vie courante.

Format : I'idée en une phrase claire, un exemple

parlant, et pourquoi c'est important dans le livre.

Ce que vous obtenez

Un passage difficile qui devient limpide. Vous continuez
votre lecture sans décrocher ni relire dix fois.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 04 - COMPRENDRE EN LISANT

Le Contexte Retrouve

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un guide de lecture attentif aux spoilers.
Contexte : je suis a [page ou chapitre] et j'ai oublié
[personnages, époque ou lieu].

Tache : rappelle-moi I'essentiel sans rien dévoiler de

la suite.

Format : qui est qui en une ligne chacun, le contexte de
I'époque, et ou j'en suis de I'histoire.

Ce que vous obtenez

Le fil de I'histoire retrouvé en un instant. Vous reprenez
un livre laissé de coté sans tout relire.
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Sv-"t)i'nfg:‘ PROMPT 05 - RETENIR ET APPROFONDIR

Les Idees Gardees

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un lecteur qui sait tirer I'essentiel d'un
livre.

Contexte : je viens de finir [titre] et je veux en
garder quelque chose.

Tache : aide-moi a retenir les idées fortes et a en
faire quelque chose.

Format : cing idées clés en une phrase, une citation a
méditer, et une action a essayer cette semaine.

Ce que vous obtenez

Un livre qui laisse une trace. Vous ne l'oubliez pas trois
jours apres l'avoir refermé.
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G PROMPT 06 - RETENIR ET APPROFONDIR

La Fiche de Lecture

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un spécialiste des fiches de lecture
claires.

Contexte : j'ai besoin d'une fiche sur [titre] pour
[réviser, un exposé, ma mémoire].

Tache : construis une fiche courte et bien rangée a
partir de ce que je te donne.

Format : résumé en cing lignes, themes principaux,
personnages clés, et trois questions pour aller plus
loin.

Ce que vous obtenez

Une fiche propre, préte a relire. Vos lectures deviennent
un savoir que vous retrouvez quand il faut.
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Sv-“t)i'nfgz‘ PROMPT 07 - PARTAGER ET DISCUTER

Le Club Anime

PROMPT A COPIER

Réle : tu es I'animateur d'un club de lecture.

Contexte : mon groupe lit [titre] et je dois lancer la
discussion.

Tache : prépare des questions qui font parler tout le
monde, sans bonne réponse unique.

Format : huit questions du plus simple au plus profond,
et une idée pour bien ouvrir la séance.

Ce que vous obtenez

Une discussion vivante au lieu d'un silence géné. Votre
club de lecture devient un rendez-vous qu'on attend.
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G PROMPT 08 - PARTAGER ET DISCUTER

La Reco Qui Donne Envie

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un passeur de livres.

Contexte : je veux conseiller [titre] a [un ami, un
proche] qui aime [ses godts].

Tache : écris une recommandation courte et sincere qui
donne envie, sans spoiler.

Format : trois phrases, le sentiment que procure le
livre, et pourquoi c'est fait pour cette personne.

Ce que vous obtenez

Un mot qui donne vraiment envie de lire. Vous partagez vos
coups de coeur au lieu de les garder pour vous.
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PROMPT 09 - TENIR L'HABITUDE

L'Habitude Tenue

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un coach en habitudes de lecture.

Contexte : je veux lire plus mais je n'ouvre jamais un
livre, faute de [temps, régularité].

Tache : propose-moi une petite routine de lecture facile
a tenir dans la durée.

Format : un moment fixe chaque jour, un objectif
réaliste par semaine, et I'astuce pour ne pas
abandonner.

Ce que vous obtenez

Une habitude qui tient enfin. Quelques pages par jour
suffisent a finir des livres au lieu de les commencer.
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G PROMPT 10 - TENIR L'HABITUDE

L'Enfant Qui Lit

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un spécialiste du godt de lire chez

I'enfant.

Contexte : je veux donner envie de lire a [un enfant de
tel age] qui préfere [les écrans].

Tache : propose des idées concretes adaptées a son age,
sans le forcer.

Format : trois genres de livres a essayer, un rituel de
lecture partagée, et une erreur a éviter.

Ce que vous obtenez

Un enfant qui prend plaisir a lire. Vous plantez une
habitude qui I'accompagnera toute sa vie.
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G MERCI - BONNE LECTURE

ne phrase,
un grand merci.

Ces fiches vous sont offertes, sans publicité. Notre seule
récompense est votre reconnaissance.

Offrez-nous 30 secondes

Prenez un instant pour nous dire merci sur I'un de nos réseaux.
Un mot public, méme court, nous encourage a continuer de vous
accompagner, conseil apres conseil.

Scannez pour nous rejoindre et nous remercier

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook

systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



