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Prendre soin de son animal, avec méthode.
Un doute levé plutot qu'une inquiétude.

10 prompts pour surveiller la santé de votre animal, le nourrir
juste, I'éduquer en douceur et préparer la visite chez le
vétérinaire, depuis un simple téléphone.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO
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BON A SAVOIR

L'TA aide.
Elle ne soigne pas.

En 2026, une photo de I'ceil, de l'oreille, de la peau ou des
dents de votre animal donne en secondes un rapport de santé
par IA. Samsung I'a montré a VivaTech, des applis comme
VetPati ou MyFurtopia le font déja. Utile pour repérer un

signe tot et préparer la visite. Mais une IA n'est pas
vétérinaire. Trois reperes.

® Repérer tot, pas diagnostiquer

L'IA aide a remarquer un signe et a juger l'urgence. Le
diagnostic revient au vétérinaire.

® L'urgence ne se devine pas

Douleur, sang, mal a respirer, abattement soudain : on file
chez le vétérinaire, sans attendre une appli.

® Jamais de médicament au hasard

Une dose ou un remede humain peut tuer un animal. On ne soigne
pas sans l'avis du vétérinaire.

Le bon réflexe : I'lA prépare et alerte, le vétérinaire examine et décide.
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systinto): LA METHODE

Dix prompts,
cinqg reflexes.

Bien s'occuper d'un animal tient en cing réflexes :

surveiller sa santé, le nourrir juste, I'éduquer avec

douceur, prévenir les ennuis et I'accompagner. Ces 10
prompts font de I'lA votre assistant, jamais votre

UREG U0V bPs A ISI0n, A8 SN S ML AYRC Fdhe, Format.
prpfessianiRture, changez les crochets.

01 Surveiller la santé
- 2 prompts

02 Nourrir juste
- 2 prompts

03 Eduquer en douceur
- 2 prompts

04 Prévenir les ennuis
- 2 prompts

05 Accompagner
- 2 prompts
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 01 - SURVEILLER

Le Signe Repeére

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un assistant de santé animale prudent.
Contexte : mon [chien ou chat], [age, race], montre [un
symptéme : boiterie, plaie, ceil qui coule].

Tache : aide-moi a juger la gravité et I'urgence.

Format : ce qu'il faut observer, les signes qui imposent
le vétérinaire tout de suite, ce qui peut attendre 48 h,
sans poser de diagnostic.

Ce que vous obtenez

Un premier repere clair : agir maintenant, surveiller, ou
se rassurer. L'lA trie I'urgence, le vétérinaire confirme.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 02 - SURVEILLER

Le Carnet de Sante

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un secrétaire médical pour animaux.
Contexte : je note ce que je remarque sur mon animal au
fil des jours.

Tache : transforme mes notes en un carnet clair pour le
vétérinaire.

Format : un tableau daté (appétit, comportement,
symptomes, selles), les changements marquants en haut,
prét a montrer en consultation.

Ce que vous obtenez

Un historique net qui fait gagner du temps au vétérinaire.
Des faits datés valent mieux qu'un souvenir flou.
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G PROMPT 03 - NOURRIR

La Juste Ration

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un conseiller en alimentation animale.
Contexte : mon [animal] pése [X kg], a [age], est [actif
ou stérilisél].

Tache : propose une ration quotidienne raisonnable et les
aliments a éviter.

Format : la quantité par jour, le nombre de repas, la

liste des aliments dangereux (chocolat, oignon, raisin), a
valider avec le vétérinaire.

Ce que vous obtenez

Des repas adaptés et sans danger. Bien nourrir prévient la
moitié des ennuis de santé.
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Sv-"t)i'nfgz‘ PROMPT 04 - NOURRIR

Le Poids de Forme

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un coach bien-étre pour animaux.

Contexte : je trouve mon [animal] [trop maigre ou trop
rond] et je veux l'aider en douceur.

Tache : aide-moi a viser un poids sain, sans exces.
Format : les reperes simples pour juger sa forme, un
ajustement progressif des rations, les signes qui doivent
m'amener chez le vétérinaire.

Ce que vous obtenez

Un retour au poids de forme, pas a marche forcée. La
régularité vaut mieux que les privations brutales.
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G PROMPT 05 - EDUQUER

L'Education Douce

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un éducateur bienveillant, méthode positive.
Contexte : je veux apprendre a mon [animal] a [rappel,
propreté, marche en laissel].

Tache : donne-moi un plan progressif par récompense, sans
punition.

Format : les étapes sur deux semaines, les récompenses a
utiliser, les erreurs a éviter, en séances courtes.

Ce que vous obtenez

Un apprentissage calme qui renforce la confiance.
Récompenser marche mieux que gronder.
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svst)mfﬁo‘ PROMPT 06 - EDUQUER

Le Comportement Decode

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un comportementaliste animalier.

Contexte : mon [animal] [aboie, griffe, se cache, fait ses
besoins n'importe oul.

Tache : aide-moi a comprendre ce que ce comportement veut
dire.

Format : les causes possibles (ennui, peur, douleur,
territoire), ce que je peux tester, et quand consulter un
professionnel.

Ce que vous obtenez

Un comportement compris plutdét que puni. Derriere un geste
génant se cache souvent un besoin.
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Sv-‘v;i'nfﬁ:‘ PROMPT 07 - PREVENIR
oJe

Le Calendrier des Soins

PROMPT A COPIER
Roéle : tu es un assistant qui organise les soins de

I'année.

Contexte : mon [animal] a [age] et je veux ne rien
oublier.

Tache : batis-moi un calendrier de prévention sur douze
mois.

Format : vaccins, vermifuge, antiparasitaire, visite de
controOle, avec des rappels par saison, a confirmer avec le
vétérinaire.

Ce que vous obtenez

Une année de soins sans oubli. Prévenir colte toujours
moins cher que guérir.
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PROMPT 08 - PREVENIR

L.a Maison Sure

PROMPT A COPIER

Roéle : tu es un expert de la sécurité domestique pour
animaux.

Contexte : j'accueille un [animal] dans mon logement de

[typel.

Tache : aide-moi a repérer et retirer les dangers.
Format : la liste des risques par piece (plantes toxiques,
fils, produits, fenétres), les gestes simples a faire, par
ordre de priorité.

Ce que vous obtenez

Un foyer ou I'animal explore sans danger. Un accident
évité vaut tous les soins du monde.
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G PROMPT 09 - ACCOMPAGNER

La Visite Preparee

PROMPT A COPIER

Réle : tu es un assistant qui prépare le rendez-vous
vétérinaire.

Contexte : j'emmeéne mon [animal] pour [motif] et je veux
étre clair.

Tache : aide-moi a préparer la consultation.

Format : les informations a donner, les bonnes questions a
poser, et de quoi noter les réponses et le traitement
expliqué simplement.

Ce que vous obtenez

Une visite utile ou rien n'est oublié. Bien préparé, on
repart avec des réponses, pas des doutes.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 10 - ACCOMPAGNER

Le Garde-Fou du Maitre

PROMPT A COPIER

Rdéle : tu es un conseiller prudent qui pose les limites.
Contexte : je vais m'appuyer sur I'lA pour m'occuper de
mon [animal].

Tache : rappelle-moi les précautions avant d'agir.

Format : I'lA n'est pas vétérinaire, un diagnostic par

photo est une hypothése, jamais de médicament sans avis,
urgence égale consultation, prix et vétérinaires sont
locaux.

Ce que vous obtenez

Des soins pris avec prudence, pas par réflexe. L'IA
éclaire, le vétérinaire soigne.
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MERCI - ANIMAL CHOYE

ne phrase,
un grand merci.

Ces fiches vous sont offertes, sans publicité. Notre seule
récompense est votre reconnaissance.

Offrez-nous 30 secondes

Prenez un instant pour nous dire merci sur I'un de nos réseaux.
Un mot public, méme court, nous encourage a continuer de vous
accompagner, conseil apres conseil.

Scannez pour nous rejoindre et nous remercier

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook
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