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L'Allie
Francais

Le Chat de Mistral, I'I[A gratuite
qui parle votre langue.

10 prompts pour exploiter Le Chat : recherche web,
images, documents, mémoire et agents, sans payer
et sans quitter le francais.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO

Faites défiler - systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



Q BON A SAVOIR

Qu'est-ce que
« Le Chat » ?

Le Chat est I'assistant IA de Mistral, la société
francaise d'intelligence artificielle. Un chatbot moderne,
en francais, dont I'essentiel est accessible gratuitement.

e Gratuit et généreux
La version gratuite couvre le chat, la recherche web, la
création et la retouche d'images, et I'analyse de documents.

e Il retient et s'organise
Les Mémoires gardent vos préférences ; les Projets regroupent
vos fichiers et réglages au méme endroit.

e Il agit dans vos outils

Des connecteurs relient Le Chat a Google Drive, Notion, GitHub
et d'autres pour chercher et agir pour vous.

Ou ? Sur chat.mistral.ai ou I'application mobile Le Chat (iOS, Android).
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ngi'nfo- LA METHODE

Un seul assistant,
cing usages.

Le Chat cherche, crée, analyse, retient et agit. Ces 10
prompts couvrent I'essentiel de vos journées. L'outil fait
le travail ; le bon usage, et la vigilance sur vos données,
dépendent de vous.

01 S'informer avec justesse
- 2 prompts

02 Créer et retoucher ses visuels
- 2 prompts

03 Maitriser ses documents
- 2 prompts

04 Se souvenir et s'organiser
- 2 prompts

05 Aller plus loin avec les agents
- 2 prompts

systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



G PROMPT 01 - S'INFORMER AVEC JUSTESSE

La Veille du Jour

PROMPT A COPIER

Fais une veille des actualités marquantes sur [mon
secteur] ces 7 derniers jours. Utilise la recherche web,
cite tes sources avec les liens, et classe les
informations par ordre d'importance.

Ce que vous obtenez

Un point d'actualité fiable et sourcé en quelques
secondes, sans ouvrir dix onglets ni trier vous-méme
I'essentiel du bruit.
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Sv-"t)i'nfg:‘ PROMPT 02 - S'INFORMER AVEC JUSTESSE

Le Comparatif Eclairé

PROMPT A COPIER

Compare [option A] et [option B] pour [mon besoin
précis]. Présente un tableau avantages / inconvénients,
les prix, puis une recommandation motivée. Appuie-toi
sur des sources récentes et cite-les.

Ce que vous obtenez

Une décision d'achat ou de choix appuyée sur des faits a
jour, résumée dans un tableau clair avec une reco assumée.
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G PROMPT 03 - CREER ET RETOUCHER SES VISUELS

L'Image a la Demande

PROMPT A COPIER

Génere une image pour [banniere / post / illustration]
sur le theme [..], au format [16:9 ou carré], style

[..]. Ajoute le texte « [..] » bien lisible.

Ce que vous obtenez
Un visuel professionnel créé a partir d'une phrase, prét a
publier, sans logiciel de design ni compétence graphique.
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G PROMPT 04 - CREER ET RETOUCHER SES VISUELS

La Retouche Simple

PROMPT A COPIER

[Apres avoir importé une photo] Retire [I'objet /
I'arriere-plan] de cette image et place la scene [dans
une autre ville / sur fond neutre], en gardant le
personnage et les détails intacts.

Ce que vous obtenez

Une photo retouchée en langage courant : Le Chat modifie
le décor tout en préservant fidelement le sujet.
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S!!St)i'rlfgz‘ PROMPT 05 - MAITRISER SES DOCUMENTS

Le Résume Fidele

PROMPT A COPIER

[Apres avoir importé un PDF] Résume ce document en une
page : idées clés, chiffres importants et 3 actions
concretes a retenir. Signale ce qui mérite vraiment mon
attention.

Ce que vous obtenez

Un rapport de 40 pages digéré en un résumé actionnable,
avec les points sensibles mis en avant pour vous.
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PROMPT 06 - MAITRISER SES DOCUMENTS

L'Extracteur de Donnees

PROMPT A COPIER

A partir de ces documents, extrais [les montants, dates,
noms] et présente-les dans un tableau. Indique la page
source pour chaque ligne afin que je puisse vérifier.

Ce que vous obtenez
Des données éparpillées rassemblées dans un tableau
vérifiable, chaque ligne reliée a sa source d'origine.
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Sv-“t)i'nfﬁz‘ PROMPT 07 - SE SOUVENIR ET S'TORGANISER

Le Projet Dedié

PROMPT A COPIER

Crée un Projet « [nom] » pour [objectif]. 'y déposerai
mes documents de référence ; réponds toujours en
t'appuyant sur eux et en gardant le ton [professionnel
et concret].

Ce que vous obtenez

Un espace de travail qui garde vos fichiers, réglages et
contexte : plus besoin de tout réexpliquer a chaque
conversation.
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PROMPT 08 - SE SOUVENIR ET S'TORGANISER

La Memoire Utile

PROMPT A COPIER

Retiens mes préférences : je travaille dans [secteur],
je m'adresse a [public], je préfere des réponses
[courtes et concretes]. Applique cela a nos prochains
échanges.

Ce que vous obtenez

Un assistant qui apprend vos habitudes et personnalise ses
réponses au fil du temps, sans que vous ayez a les
rappeler.
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Sv-“t)i'nfg:‘ PROMPT 09 - ALLER PLUS LOIN AVEC LES AGENTS

LLe Connecteur au Travail

PROMPT A COPIER

Connecte [Google Drive / Notion / GitHub] et retrouve
[le document / la tache] au sujet de [..]. Résume-le,
puis propose-moi la prochaine action a mener.

Ce que vous obtenez

Le Chat agit directement dans vos outils : il cherche,
résume et prépare |'étape suivante a votre place.
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Sv-“t)i'nfg:‘ PROMPT 10 - ALLER PLUS LOIN AVEC LES AGENTS

L'Agent sur Mesure

PROMPT A COPIER

Aide-moi a créer un agent qui [trie mes e-mails entrants
et rédige un premier brouillon de réponse]. Pose-moi les
guestions utiles, puis configure-le étape par étape.

Ce que vous obtenez
Un assistant spécialisé, bati par questions-réponses, qui
prend en charge une tache répétitive du début a la fin.
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MERCI - A VOUS DE JOUER

ne phrase,
un grand merci.

Ces fiches vous sont offertes, sans publicité. Notre seule
récompense est votre reconnaissance.

Offrez-nous 30 secondes

Prenez un instant pour nous dire merci sur I'un de nos réseaux.
Un mot public, méme court, nous encourage a continuer de vous
accompagner, conseil apres conseil.

Scannez pour nous rejoindre et nous remercier

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook
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