svstf%‘ SERIE OUTILS IA - TABLEURS [\\RA |

P

Le Tableur
Augmente

Vos tableaux Excel et Sheets calculent,
analysent et expliquent avec vous.

10 prompts pour nettoyer, analyser et présenter
vos données dans Excel ou Google Sheets,
sans étre expert.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO
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Q BON A SAVOIR

L'IA entre dans
votre tableur.

L'IA s'installe désormais a l'intérieur du tableur. Claude
pour Excel (ouvert aux abonnés Pro depuis janvier 2026) et
ChatGPT pour Excel et Sheets (disponible depuis mai 2026)
lisent votre classeur, écrivent les formules et nettoient

vos données, a partir d'une simple consigne.

® Dites-le en francais, pas en formule
Décrivez ce que vous voulez ; I'lA inspecte votre classeur et
écrit la formule ou nettoie les données a votre place.

® Il cite ses sources, cellule par cellule
Claude pour Excel indique les cellules exactes sur lesquelles
il s'appuie. Vous vérifiez, vous gardez le contrdle.

® Dans votre outil habituel
Pas de nouveau logiciel : ces assistants s'ajoutent a Excel
(Microsoft 365) et a Google Sheets.

Ou ? Via le module Claude, ChatGPT ou Copilot, directement dans Excel ou Sheets.
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svsﬁ% LA METHODE
ole

De la donnee brute
a la decision.

L'IA lit vos tableaux, écrit les formules et explique les
résultats comme un collegue analyste. Ces 10 prompts
couvrent tout le cycle, de la donnée brute a la décision,
sans expertise technique. L'outil calcule ; le sens vous
appartient.

01 Mettre au propre
- 2 prompts

02 Analyser & comprendre
- 2 prompts

03 Calculer & automatiser
+ 2 prompts

04 Présenter & convaincre
- 2 prompts

05 Aller plus loin
- 2 prompts
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 01 - METTRE AU PROPRE

Le Grand Nettoyage

PROMPT A COPIER

Voici ma feuille de données. Repere et corrige les
problemes : doublons, cellules vides, dates au mauvais
format, espaces en trop, unités mélangées (kg/g,
FCFA/euro). Montre-moi chaque correction avant de
['appliquer et explique-la en une ligne.

Ce que vous obtenez

Une feuille propre et fiable en quelques minutes, avec un
journal des corrections que vous validez une par une, sans
formule a écrire.
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G PROMPT 02 - METTRE AU PROPRE

LLa Mise en Forme

PROMPT A COPIER

Réorganise ce tableau brut en un format exploitable :
une ligne par enregistrement, des en-tétes clairs,

sépare les colonnes qui mélangent plusieurs informations
(Nom Prénom, Ville Pays), et ajoute une colonne de
catégorie selon [ma reglel.

Ce que vous obtenez

Un tableau structuré prét pour I'analyse, réorganisé
automatiquement, la ou le tri manuel prendrait des heures.
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G PROMPT 03 - ANALYSER & COMPRENDRE

La Synthese Parlante

PROMPT A COPIER

Analyse cette feuille et donne-moi les 5 enseignements
clés en langage courant : tendances, valeurs anormales,
ce qui progresse, ce qui recule. Cite les cellules ou
colonnes sur lesquelles tu t'appuies pour chaque
constat.

Ce que vous obtenez

Un résumé clair de ce que disent vos chiffres, avec les
cellules citées en preuve, comme un analyste qui vous
expligue le tableau.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 04 - ANALYSER & COMPRENDRE

Le Tableau Croisé Guide

PROMPT A COPIER

Je veux comprendre mes ventes par [région] et par
[mois]. Construis le tableau croisé dynamique adapté,
explique-moi ce gu'il révele, et propose deux angles
d'analyse auxquels je n'ai pas pensé.

Ce que vous obtenez

Le bon tableau croisé sans chercher dans les menus, plus
une lecture commentée et des pistes d'analyse suggérées.
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PROMPT 05 - CALCULER & AUTOMATISER

La Formule Sur Mesure

PROMPT A COPIER

J'ai besoin d'une formule qui [décrire le besoin :
calcule la marge en % seulement si la commande est
livrée]. Donne-moi la formule exacte a coller, dis-moi

dans quelle cellule, et explique chaque partie
simplement.

Ce que vous obtenez

La formule juste, préte a coller, avec son mode d'emploi.

Fini les recherches de RECHERCHEYV et de S| imbriqués sur
le web.
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Sv-’»t)i'nfg:‘ PROMPT 06 - CALCULER & AUTOMATISER

Le Traducteur de Formules

PROMPT A COPIER

Explique-moi en francais simple ce que fait cette
formule : [coller la formule]. Dis-moi a quoi elle sert,
ou elle peut se tromper, et comment la rendre plus
lisible.

Ce que vous obtenez

La fin des formules mystérieuses héritées d'un collegue.
Vous comprenez, vous corrigez, vous reprenez la main sur
votre fichier.
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Sv-"t)i'nfg:‘ PROMPT 07 - PRESENTER & CONVAINCRE

Le Graphique Qui Parle

PROMPT A COPIER

A partir de ces données, propose le type de graphique le
plus adapté pour montrer [mon message : la progression
des adhésions sur 12 mois], crée-le, et rédige un titre

et une légende clairs pour ma présentation.

Ce que vous obtenez

Le bon graphique pour le bon message, titré et Iégendé,
prét a copier dans un document ou une présentation.
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G PROMPT 08 - PRESENTER & CONVAINCRE

Du Tableur a la Diapo

PROMPT A COPIER

Résume les résultats de cette feuille en 5 points pour

une diapositive de direction : un chiffre clé par point,

une phrase d'explication, et une recommandation d'action
a la fin.

Ce que vous obtenez

Vos données transformées en message de décision, prétes a
présenter, sans passer une soirée a trier les chiffres.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ PROMPT 09 - ALLER PLUS LOIN

L'Audit du Modele

PROMPT A COPIER

Vérifie ce classeur financier : repére les formules
incohérentes, les références cassées, les totaux qui ne
tombent pas juste, et les hypotheses cachées. Classe les
problemes du plus grave au plus mineur.

Ce que vous obtenez

Un controle de fiabilité avant d'envoyer votre modele.
L'IA navigue entre les onglets et pointe les erreurs,
cellule par cellule.
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Sv-“t)i'nfgz‘ PROMPT 10 - ALLER PLUS LOIN

Le Garde-Fou

PROMPT A COPIER

Avant d'appliquer un changement, montre-moi toujours ce
que tu vas modifier et pourquoi, et garde une copie de

la feuille d'origine. Signale-moi toute donnée sensible
(noms, numéros, montants) a anonymiser avant de
partager.

Ce que vous obtenez

Vous restez maitre de vos données. Chaque modification est
expliguée et réversible, et I'lA vous alerte sur ce qui
doit rester confidentiel.
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MERCI - A VOUS DE JOUER

ne phrase,
un grand merci.

Ces fiches vous sont offertes, sans publicité. Notre seule
récompense est votre reconnaissance.

Offrez-nous 30 secondes

Prenez un instant pour nous dire merci sur I'un de nos réseaux.
Un mot public, méme court, nous encourage a continuer de vous
accompagner, conseil apres conseil.

Scannez pour nous rejoindre et nous remercier

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook
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