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Le Pilote
Automatique

Vos applications travaillent seules,
pendant que vous faites l'essentiel.

10 recettes pour connecter vos outils et confier
vos taches répétitives a I'lA, avec Zapier, Make
et n8n, sans écrire une ligne de code.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO

Faites défiler - systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



Q BON A SAVOIR

Qu'est-ce qu'une
automatisation IA ?

Une automatisation, c'est une chaine d'actions qui se
déclenche toute seule : « quand ceci arrive, fais cela ».
L'IA vient s'y greffer pour trier, résumer, rédiger ou
décider a votre place.

® Un déclencheur, des actions

Un e-mail recu, un formulaire rempli, une heure fixe :
I'automatisation part et enchaine les étapes.

e Décrivez, I'lA construit

Copilot (Zapier), Maia (Make) ou l'assistant n8n batissent le
scénario a partir d'une simple phrase.

e 3 plateformes, 3 niveaux

Zapier : le plus simple (8 000 apps). Make : le meilleur
visuel. n8n : le plus puissant pour les agents IA.

Ou ? zapier.com - make.com - n8n.io. Un essai gratuit suffit pour démarrer.
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ngi'nfo- LA METHODE

Confiez le repetitif,
en 5 familles.

Chaque recette se décrit en langage courant a I'assistant de
la plateforme, qui monte le scénario pour vous.
L'automatisation fait la corvée ; vous gardez la décision et
le temps gagné.

01 Gagner du temps au quotidien
- 2 recettes

02 Ne rien laisser filer
- 2 recettes

03 Coordonner votre équipe
- 2 recettes

04 Nourrir vos contenus
- 2 recettes

05 Aller plus loin

- 2 recettes
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G RECETTE 01 - GAGNER DU TEMPS AU QUOTIDIEN

Le Tri Intelligent des E-mails

A DIRE A L'ASSISTANT

Quand un e-mail arrive dans ma boite, demande a I'lA de
le classer (client, fournisseur, urgent, a lire plus

tard), d'en écrire un résumé en une ligne, puis
d'appliquer le bon libellé. Si c'est urgent, envoie-moi

une notification.

Ce que vous obtenez

Une boite de réception qui se range seule. Vous ouvrez le
matin une liste déja triée et résumée, au lieu de dizaines
de messages en vrac.
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S!!St)i'rlfg:‘ RECETTE 02 - GAGNER DU TEMPS AU QUOTIDIEN

Le Reécapitulatif du Soir

A DIRE A L'ASSISTANT

Chaqgue jour a 18 h, rassemble mes rendez-vous du
lendemain (Agenda), les taches en retard (mon outil de
suivi) et les e-mails sans réponse. Demande a I'lA d'en
faire un point clair, et envoie-le-moi par message.

Ce que vous obtenez

Un bilan quotidien recu automatiquement, sans rien
préparer. Vous fermez la journée |'esprit tranquille et
vous savez déja par ou commencer demain.
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G RECETTE 03 - NE RIEN LAISSER FILER

La Capture de Prospects

A DIRE A L'ASSISTANT

Quand quelqu'un remplit mon formulaire de contact,
ajoute-le a ma feuille de suivi, demande a I'lA de
rédiger un premier e-mail de réponse personnalisé selon
son message, et prépare-le en brouillon pour que je le
relise avant I'envoi.

Ce que vous obtenez

Aucun prospect oublié. Chague demande est enregistrée et
une réponse sur mesure vous attend, préte a partir, en
quelques secondes.
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G RECETTE 04 - NE RIEN LAISSER FILER

La Veille Automatique

A DIRE A L'ASSISTANT

Chaque matin, va chercher les nouveautés sur les sujets
[votre secteur, vos concurrents]. Demande a I'lA de
garder les 5 plus utiles, d'en faire un résumé avec le
lien, et envoie-moi le tout en une seule note.

Ce que vous obtenez

Une revue de presse personnelle livrée chaque jour. Vous
restez informé de votre marché sans y passer une heure a
chercher partout.
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S!!St)i'rlfgz‘ RECETTE 05 - COORDONNER VOTRE EQUIPE

L'Alerte au Bon Moment

A DIRE A L'ASSISTANT

Quand une tache importante change de statut ou qu'un
contrat est signé, préviens le bon canal d'équipe
(WhatsApp, Mattermost, Slack) avec un message clair
rédigé par I'lA : quoi, qui, prochaine étape.

Ce que vous obtenez

L'information circule sans que personne ait a la relayer.
Chacun est prévenu au bon moment, dans le bon canal, sans
réunion de plus.
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Sv-"t)i'nfg:‘ RECETTE 06 - COORDONNER VOTRE EQUIPE

Le Rapport Hebdomadaire

A DIRE A L'ASSISTANT

Chague vendredi, rassemble I'activité de la semaine
(taches livrées, ventes, tickets). Demande a I'lA d'en
faire un compte rendu structuré en avancées, points de
vigilance et objectifs, puis publie-le pour I'équipe.

Ce que vous obtenez

Le bilan de la semaine s'écrit tout seul. Fini le vendredi
soir passé a compiler des chiffres : le rapport est prét
et lisible par tous.
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RECETTE 07 - NOURRIR VOS CONTENUS

La Publication Multi-Réseaux

A DIRE A L'ASSISTANT

Quand je publie un nouvel article ou une idée dans ma
feuille de contenus, demande a I'lA d'en tirer une

version courte pour LinkedIn, une pour Facebook et une
pour WhatsApp, adaptées a chaque réseau, et prépare-les
pour validation.

Ce que vous obtenez

Un seul contenu devient trois publications sur mesure.
Vous gardez une présence réguliere sans réécrire le méme
message partout.
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Sv-’»t)i'nfgz‘ RECETTE 08 - NOURRIR VOS CONTENUS

Le Radar des Mentions

A DIRE A L'ASSISTANT

Surveille les mentions de ma marque ou de mon nom sur le
web et les réseaux. Quand il y en a une, demande a I'lA

de juger le ton (positif, neutre, négatif) et de me

proposer une réponse. Alerte-moi si c'est sensible.

Ce que vous obtenez

Vous ne ratez plus ce qui se dit sur vous. Une réponse est
déja suggérée, et les sujets délicats remontent aussitot
pour que vous repreniez la main.
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Sv-‘vt)i'nfgz‘ RECETTE 09 - ALLER PLUS LOIN

L'Assistant Multi-Etapes

A DIRE A L'ASSISTANT

Sur n8n, crée un agent qui recoit une demande (« prépare
le dossier client X »), consulte plusieurs sources (CRM,
e-mails, documents), raisonne étape par étape et me rend
une synthése. Garde sa mémoire d'une fois sur I'autre.

Ce que vous obtenez
Un vrai assistant qui enchaine les étapes et se souvient
du contexte. Le niveau au-dessus de la simple

automatisation, réservé aux besoins récurrents et
exigeants.

systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai

09/10



Sv-“t)i'nfﬁz‘ RECETTE 10 - ALLER PLUS LOIN

Le Partir de Zero

A DIRE A L'ASSISTANT

Décris ton assistant (Zapier), Maia (Make) ou

['assistant n8n : « Voici mon activité [..] et la tache

qui me fait perdre le plus de temps [..]. Propose-moi
une automatisation simple, puis construis-la avec moi. »

Ce que vous obtenez

Quand vous ne savez pas par ou commencer, l'assistant
identifie la corvée a supprimer et batit le scénario avec
vous. La meilleure porte d'entrée pour se lancer.
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MERCI - A VOUS DE JOUER

ne phrase,
un grand merci.

Ces fiches vous sont offertes, sans publicité. Notre seule
récompense est votre reconnaissance.

Offrez-nous 30 secondes

Prenez un instant pour nous dire merci sur I'un de nos réseaux.
Un mot public, méme court, nous encourage a continuer de vous
accompagner, conseil apres conseil.

Scannez pour nous rejoindre et nous remercier

WhatsApp Mattermost LinkedIn Facebook
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