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L'Image
Sur Mesure

Decrivez, I'IA dessine vos
visuels professionnels.

10 recettes pour créer logos, visuels réseaux,
maquettes et illustrations, sans graphiste
ni logiciel compliqué.

Gratuit pour la communauté SYSTINFO

Faites défiler - systinfo.org - systinfo.ai - blog.systinfo.ai



Q BON A SAVOIR

ChatGPT Images,
c'est quoi ?

Depuis sa version 2.0 (avril 2026), le générateur d'images
de ChatGPT est classé numéro un mondial. Il dessine a
partir d'une simple phrase, en francais, directement dans
la conversation.

® Vous décrivez, il dessine

Une phrase suffit. Plus la description est précise (style,
couleurs, cadrage), plus le résultat est juste.

® Du texte enfin lisible

Contrairement aux anciens modeles, il écrit des mots nets dans
I'image : idéal pour logos, affiches et visuels.

e Il retouche vos images

Envoyez une photo et demandez une modification : changer le
fond, ajouter un objet, décliner un format.

Ou ? Sur chatgpt.com : tapez votre demande, ou cliquez sur I'icbne image.
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Ts.ti.nfo. LA METHODE

Un bon visuel,
en 5 familles.

Une image réussie tient a une description claire : le sujet,
le style, I'ambiance et le format. Ces 10 recettes couvrent
vos besoins courants. Remplacez les [..] par votre réalité.

01 Identité de marque
- 2 recettes

02 Visuels pour les réseaux
- 2 recettes

03 Produit & business

- 2 recettes

04 Ilustration & contenu
- 2 recettes

05 Retouche & déclinaisons
- 2 recettes
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%gi.nfgz' RECETTE 01 - IDENTITE DE MARQUE

Le Concept de Logo

PROMPT A COPIER

Crée un concept de logo pour [nom de la margue], secteur
[activité]. Style : épuré et moderne. Symbole évoquant
[idée clé]. Couleurs : [bleu nuit et turquoise]. Fond

uni, version sur fond clair et sur fond foncé. Texte du

nom net et lisible.

Ce que vous obtenez

Plusieurs pistes de logo exploitables tout de suite, avec
un nom écrit proprement, la ou il fallait avant un
graphiste et plusieurs allers-retours.
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%gi.nfgz' RECETTE 02 - IDENTITE DE MARQUE

Le Jeu d'Icones

PROMPT A COPIER

Dessine un jeu de 6 icones cohérentes pour : [accueil,
services, contact, blog, tarifs, a propos]. Style :

trait fin, coins arrondis, une seule couleur [turquoise]
sur fond transparent. Méme épaisseur de trait partout.

Ce que vous obtenez

Une série d'icobnes homogenes pour votre site ou vos
slides, dans un style unique, prétes a poser sans payer de
banque d'images.
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%ﬁﬁ% RECETTE 03 - VISUELS POUR LES RESEAUX

Le Visuel de Citation

PROMPT A COPIER

Crée un visuel carré pour Instagram avec la citation : «
[votre phrase] ». Texte grand et lisible, centré.
Ambiance [bleu nuit élégant], petit accent [turquoise].
Laisse une marge propre autour du texte.

Ce que vous obtenez

Une carte de citation préte a publier, avec un texte net
et bien placé, sans ouvrir le moindre logiciel de
retouche.
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RECETTE 04 - VISUELS POUR LES RESEAUX

I.a Banniere d'Annonce

PROMPT A COPIER

Concois une banniere format paysage pour annoncer [un
webinaire le 12 juillet]. Inclus le titre, la date et un

appel a I'action « Inscrivez-vous ». Style sobre et
professionnel, couleurs de ma marque [..].

Ce que vous obtenez

Une banniere d'événement complete et écrite correctement,
déclinable ensuite pour la story, la newsletter ou le

site.
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RECETTE 05 - PRODUIT & BUSINESS

La Maquette Produit

PROMPT A COPIER

Place mon application dans une maquette réaliste :
[écran de smartphone] posé sur un bureau clair, lumiere
douce. Utilise la capture que je t'envoie comme contenu
de I'écran. Cadrage produit, fond peu chargé.

Ce que vous obtenez

Un visuel de présentation soigné, du niveau d'un studio
photo, pour votre site, une fiche ou une publication, a
partir d'une simple capture.
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G RECETTE 06 - PRODUIT & BUSINESS

La Photo en Situation

PROMPT A COPIER

Montre [mon produit] utilisé dans la vraie vie par [un
client type], dans [un contexte précis]. Lumiere
naturelle, ambiance authentique, pas de texte. Format
paysage pour une page d'accueil.

Ce que vous obtenez

Une image d'ambiance crédible qui raconte I'usage de votre
offre, sans séance photo ni modele a recruter.
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G RECETTE 07 - ILLUSTRATION & CONTENU

L'Image d'En-tete

PROMPT A COPIER

Crée une illustration d'en-téte pour un article intitulé
« [titre] ». Style : moderne, un brin abstrait, palette
[bleu et turquoise]. Sans texte. Format large adapté a
un blog.

Ce que vous obtenez

Une image de couverture originale et cohérente avec votre
charte, qui remplace les photos génériques vues partout.
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%ﬁﬁ% RECETTE 08 - ILLUSTRATION & CONTENU

Le Schema Simple

PROMPT A COPIER

Dessine un schéma clair en 3 étapes expliquant [votre
processus] : étape 1 [..], étape 2 [..], étape 3 [..].
Fleches entre les étapes, libellés courts et lisibles,
style pédagogique et épuré.

Ce que vous obtenez

Un visuel explicatif net pour une slide ou un post, qui
rend votre idée compréhensible d'un coup d'oeil.
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RECETTE 09 - RETOUCHE & DECLINAISONS

La Retouche Express

PROMPT A COPIER

Voici une photo. Garde le sujet mais remplace le fond
par [un décor de bureau lumineux]. Soigne la lumiere
pour que ca reste naturel. Ne déforme pas le sujet.

Ce que vous obtenez

Une retouche propre en quelques secondes : nouveau décor,
objet ajouté ou retiré, sans maitriser un logiciel de
montage.
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S!!—St;i.nfgz' RECETTE 10 - RETOUCHE & DECLINAISONS

Les Deéeclinaisons

PROMPT A COPIER

Reprends ce visuel et décline-le en 3 formats : carré
(1x1) pour le feed, vertical (9x16) pour la story,
paysage (16x9) pour le site. Garde le méme style et
repositionne le texte pour chaque format.

Ce que vous obtenez

Un seul visuel adapté a tous vos canaux, sans recadrer a
la main, pour publier vite et rester cohérent partout.
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Ts'ti.nfo. A VOUS DE JOUER

ne phrase.
Un visuel.

Choisissez une recette, remplacez les [..] par votre
marque, et laissez I'lA dessiner. Décrivez précisément
le style et le format : c'est le secret d'un résultat
professionnel du premier coup.

Rejoignez la communauté SYSTINFO
Scannez un QR code pour nous rejoindre en un instant.
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